
POTŘEBUJI  SŮL Č.  6?

ANO NE

SOUČET VŠECH ANO:..............
5 A VÍCE ANO = Tuto sůl tělo potřebuje určitě doplnit.

Budíte se často v noci mezi 1. a 3. hodinou? 
 
 
Jste po ránu nevrlá a velmi špatně se vám leze z
postele? 
 
 
Stává se vám, že jste unavená po jídle? 
 
 
Svědívá vás v noci kůže? 
 
 
Bývá vám obecně hůř večer, v teple nebo uzavřených
místnostech? 
 
 
Je vám při otevřeném okně lépe? 
 
 
Máte sklon jít do extrémů? 
 
 
Je pro Vás těžké odpouštět? 
 
 
Máte sklon k zánětům a hnisání?  
 
 
Máte sklon k jaterním skvrnám, mateřským
znaménkům a/nebo pihám? 


