CO JETO HOMEOPATIE

WWW.HOMEOPORADNA.EU

)

‘ \\I A




Mgr. Ludmila Spacilova Co je to homeopatie

Obsah
........................................................................................................................................................... 1
........................................................................................................................................................... 1
Gl N (SR (el alelpalcTe] oo | 1= IR 5
e [ 1= o IO PRSP 5
Homeopatie s& NA farmMaACii VYUCOVAIQ .. .couuuiiiiiieeeieee e et eeeeaan 6
YN (=g aTe N 1Y ol g T=Te [Tl T I 7/
Klasickou mediCiNU NEZATTACU]i ..o 8
JSMNIE ONUCENI ..ttt e e ettt e e e e e e et teeeeeeseaaa e e eeesessateeesssassnnaeaeseees 8
Opét jsem otevielad NOMEOPRATICKE KNINY .....ovviiiiiiiiiiiiiieiieieeee e 9
D O O N NI et e ettt ettt ————————————aattttttra—————————— 10
CO &€ TO NOMEOPATIE .ttt e e e e e e e e e e e e e e e eeaas e aeeeeaaaeeeeees 11
CUKIOVQ KUNCKOZ ..ottt a e e e aaaaesansasaasnnnnnees 11
deTe (o] o] gl L] T USSP 12
LRI 001 V2 (= TR PRPRRPPPRRPPPRPP 14
NEMUSITE YT NOMEBOPD AT ...t e e e e e e e e e ettt eeeeas 15
ZKUSTE MNYSIET JINQOK .. ittt e e et e e e et e e e e et e e e s abaeessateeeeeananes 16

www.homeoporadna.eu spacilova@homeoporadna.eu



http://www.homeoporadna.eu/

Mgr. Ludmila Spacilova Co je to homeopatie

Viimejte si detaill O ArobNOSH ........viiiieeeie et 17
DAVKOVANI i 18
JE AN MNOZNOST ettt ettt e e e e e e e e e et eeeeeeeeeeeeeeresar e eeeeeeaeeeeees 20
AKUTNT O CRFONICKY STAV ittt aaaa s aaaassaasasssssssssssssssssssssssssnssnnes 21
= oTe)o] AT e o3 4o [oTe | | (U IR 24
e =] oo = ISR 26
ZKOUSKQO TEKU ...ttt a et aasssasssssasssssssssssssssssnsnnsnnsnssnnnnsnnnes 27
Osobni zkusenost Zkousky NOMEOPRATIK ...vvvvieiieieieieiieeeeeee e, 29
MUOZETE Si NAVOAIT PrOVINGZ oottt ettt eeeaae e e s eaaeeeseeneees 29
JAK hOMEOPATIE TUNQUIE ..ottt e e e e e e e e e et e e e e e eabaeeeaees 31
E-LOOKY O SCHUSSIErOVYCN SOIC vt 32
HubNUTi € SCNUSSIErOVYMI SOIEMI .vvveieeeiiieeeeeeeee e 33
ZIUCTK e ettt et e e et et e e e et e e et et e et et e ee et e ene e e et e eae et e eneeeeeneenes 34
=T a glelfe] e Y AR 35
KrAsNG V KAZAEM VEKU ...ooooiiiiiiiiiiiii 36
Tisteénd tabulka s PouZitim SChUSSIErOVYCN SOli......coiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 37
ATORICKY EKZEIM ..ottt e e e e e e e e e e ettt e e s eeeeeesaeeeaens 38

www.homeoporadna.eu spacilova@homeoporadna.eu



http://www.homeoporadna.eu/

Mgr. Ludmila Spacilova Co je to homeopatie

www.homeoporadna.eu spacilova@homeoporadna.eu



http://www.homeoporadna.eu/

Mgr. Ludmila Spacilova

Co je to homeopatie
Kdo jsem

www.homeoporadna.eu

Co je to homeopatie

Jmenuiji se Ludmila Spacilovd a homeopatii jsem propadla
pred vice nez 10 lety. Vzdy jsem nékde hluboko v sobé
citila potrebu pomadhat lidem. Kdyz jsem se rozhodovala,
co bych chtéla studovat, zvazovala jsem [ékarskou nebo
farmaceutickou fakultu.

Zvolila jsem nakonec farmacii, neuméla jsem si predstavit
ublizovat lidem (ne kazdy zdkrok je pro pacienta prijemny)
a ani ze bych byla schopna jit na pitevnu.

Vilastné jsem meéla jesté jeden sen - architekturu. V dobé
vyplnovdni prihldsek zde panovala fotalita a s mym

kaddrovym profilem jsem méla (podle taty) nulové sance.
VyluCovaci metodou vyhrdla farmacie.

Konecni rozhodnuti bylo jit na ,farmacku" a stat se
lekarnici.

spacilova@homeoporadna.eu
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Homeopatie se na farmacii vyucovala

PriSla revoluce a mnohé zmény. Dokonce jsem si na farmacii mohla zvolit jako volitelny
predmét homeopatii. Nevdhala jsem ani minutu. Abych ovsem ziskala potiebny papir k
prdci v Iékdrné, musela jsem do hlavy nasoukat spoustu informaci.

Kdyz vdm akademici predndsi, vibec vds nenapadne pochybovat. Brala jsem informace

jako fakt. Byla docela jind doba a jd jesté nebyla dostatené zrald, abych zpochybnovala
bézné prijima fakta.

~
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Alternativni medicina

www.homeoporadna.eu

Co je to homeopatie

Vidy mé alternativa lakala. Mnohem vic mé pritahovaly
bylinky a prirodni Iatky. | prvni Iékarnu jsem si vybrala,
protoze vedli prirodni kosmetiku a homeopatika.
Ipocatku jsem svoji praci v Iékdrné milovala. Tésilo mé,
Ze umim lidem poradit a pomoci.

Postupné jsem si zacala uvédomovat, ze se sice mluvi o
l&Ceni, ale pro mé slovo Ié¢eni uz mélo jiny vyznam -
navrdtit zdravi. Po uzivdani Iéku se télo vrdti do stavu
zdravi.

Redlita byla ale Uplné jind. Klasické Iéky se Casto uzivaji,
aby se nemoc pouze neprojevovala nebo se vymyti
néjaky puvodce a vibec se nefesi, pro¢ télo dovolilo,
aby se néco premnozilo.

Dnes jste dokonce nuceni proddvat podle akcniho
letdku, jinak jdete na kobereCek — hlavni je provize od
firem. No to nemdm zaludek.

spacilova@homeoporadna.eu
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Klasickou medicinu nezatracuji

www.homeoporadna.eu

Co je to homeopatie

Nejsem odpurce klasické mediciny. M& tady své misto
a je to v naprostém porddku. Je mnoho situaci, kde je
klasickd medicina nejlepsi volbou a j&d sama ji vyuziji
nebo doporuc¢im. Jsou ovsem situace, kde je
kulometem na mravence.

Jsme donuceni

K vétsi zméné nds dokope nds vlastni Zivot. Kdyz jsem
byla situaci donucena navstivit |ékare s bolesti zad,
uslySela jsem vétu jak z filmu: “Mné taky boli zada.” A
dostala jsem recept. Se svymi znalostmi jsem moc
dobre védéla, ze myorelaxancia (na uvolnéni
svalového napéti) a léky na bolest nejsou feseni. Zacala
jsem hledat a nachdzela.

spacilova@homeoporadna.eu


http://www.homeoporadna.eu/

Mgr. Ludmila Spacilova

Co je to homeopadtie

Opét jsem otevrela homeopatické knihy

vhodné homeopatikum.

www.homeoporadna.eu

Ve stejné dobé, kdy se mi zacaly ozyvaly zada, jsem
poznala i pritele. Trpél 1éta na chronickou rymu. Tady
také medicina nemd moc co nabidnout. Chtéla jsem
mu pomoci. Znovu jsem vyhledala své prvni
homeopatické knihy a zkousela proniknout do tqjU
homeopatie.

Nékomu poradit na akuini problém je docela
jednoduché. Pokud je néco chronické (= trvd to dlouho),
je pod problémem néco hlubsiho, je potreba jiny postup.
V touze za pozndnim jsem se rozhodla ke studiu
homeopatie. Pritel byl prvnim pokusnym krdlikem a ja na
sobé zkousela také mnohé kulicky. Nékdy byla reakce
primo zdzracna, ale spis u akutnich potizi.

Jak uz jsem zminila, chronické potize potiebuji jiny
pristup. ldedlni je dobry homeopat, kiery md paftricny
odstup, mize byt pozorovatelem. Pak vdm muize vybrat

spacilova@homeoporadna.eu
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Pritel Casto bolesti spojené s dutinami zviddal pouze homeopaticky. J& jsem ocenovala, ze
se moje potize nezhorsuji a nékdy jsem i zaznamenala Ulevu, ale ne frvalou. Vyrazny obrat
nastal az po konstitu€nim homeopatiku.

Doplnéni

Jen chci upozornit, Ze to neni tak, ze vas napriklad 10 let boli zdda, zacnete brat
homeopatikum a za tyden nezndte bolest zad. MUze to tak byt, ale spis je to proces, ktery
homeopatikum otevre. Ani si kolikrat nevsimnete, jak najednou zacnete délat drobné i vétsi
Zmeny.

Bolest se vraci pak méné castéji a s mensiintenzitou. J& napriklad vnimdm, ze kdyz se vratim
do starych koleji, bolest zad mi to rychle ukdze. Viastné je mym indikadtorem, jak blizko Ci
daleko jsem od své osy. Uz neni nepritelem, ale kamarddem. Sice mé ten kamardad taky
obcas stve, ale uz vim, co mi chce pripomenout.

www.homeoporadna.eu spacilova@homeoporadna.eu
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Co je to homeopatie
Cukrova kulicka?

Pro mnohé je homeopatie metoda cukrovych kulicek, u které musite véfit v jejich UCinek,
jinak nefunguje. Také casto slychdm: “J& homeopatii zkousel, ale na mé nefunguje.”.
Dokonce slychdm i ndzory, ze je to dilo dabla. To si pak pripaddm jako ve stredoveku. Kazdy
md& prdavo na svUj ndzor a pohled.

IR Copodiuth oy
glavatum 3 -

S
o g

www.homeoporadna.eu spacilova@homeoporadna.eu



http://www.homeoporadna.eu/

12

Mgr. Ludmila Spacilova Co je to homeopatie

Podobnost

Co je tedy homeopatie? Lidé aspon trochu znali odpovi, ze je to metoda zalozend na
podobnosti a Ze homeopatika jsou vyrobena postupnym fedénim. S timto ndzorem
souhlasim.

Coto ale viastné je podobnost? Abychom védéli, ze je néco podobné, musime znat, Cemu
to mUze byt podobné. Pokud nékdo fekne, ze to chutnd jako citron nebo ze je to modré
jako obloha, musite zndt chut citronu nebo vidét modrou oblohu. Pokud nezndte chut
citrobnu nebo barvu oblohy, nic vém tato informace nefekne. Pokud ano, mUzete piri
predstavé citronu napriklad slinit nebo se zasnit a vzpomenout si diky obloze na krdsnou
dovolenou nebo nddherny letni den.

Pokud tedy uZijeme homeopatikum podobné nasim potizim, je to pro nds informace, na
kterou muZeme reagovat. Pokud neni homeopatikum vibec podobné nasim potizim,
nestane se nic — informace nema pro nds zaddnou hodnotu.

Abych jako homeopat mohla najit pro klienta podobné homeopatikum, potrebuiji
homeopatika zndt. Pak mohu rozpoznat, ze je podobné.

www.homeoporadna.eu spacilova@homeoporadna.eu
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Priklad podobnosti

www.homeoporadna.eu

Co je to homeopatie

Uvedu priklad. Pokud napriklad trpite velkou plynatosti, kde
plyny neodchdzeji, bricho je nafouklé, je zde hodné kruceni,
stava se to nejvice po ovoci a je to velmi bolestivé. Nyni mate
odpovédét, k cemu je to podobné.

Pokud nezndte jednotlivd homeopatika, nemuizete ani tusit,
cemu jsou potize podobné. Pokud zndate popis homeopatika
China officinalis, tak se vém rozsviti a feknete si: “Aha, to je
jako China.”.

Homeopatické knihy jsou prevdazné popisy jednotlivych
homeopatik (Nékteré jsou o teorii a jiné jsou repertoria.).
V dnesni dobé existujii elekironické databdze, protoze ijediné
homeopatikum md napriklad nékolik tisic symptomuU (projevy).
Pro laiky jsou informace hodné zjednodusené.

spacilova@homeoporadna.eu
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Jiné mysleni

B&Zné jsme zvykli premyslet, ze na teplotu je Paralen, na bolest je lbalgin. Homeopatické
mysleni je jiné. V homeopatii si vSiimame zejména drobnych detailb a nestacijen plynatost,
teplota nebo bolest(diagndza). Dokonce samotny ndzev nemoci neni dulezity.

Napfriklad na zminovanou plynatost jsou desitky dalSich homeopatik a kazdé se v drobném
detailu li§i. Pro nékterd homeopatika je typické skroukdni, pro jind zdpach plynud, jind
nesnesou tésné obleceni v pase. Pak nékomu muize ulevit Lycopodium, jinému Argentum

nitfricum a tretimu Nux vomica.

Zminila jsem v prikladu fyzické potize, ale k popisu homeopatika, kterému se fik& obraz Iéku,
paftfi také popis psychickych projevu. Napiiklad nékterd homeopatika maiji v obraze vztek,
plactivost, sklon k depresim nebo hysterii.

Cim Iépe zndm popisy jednotlivych homeopatik a &m vice siumim viimat drobnych detaild
a odlisnosti, tim Iépe vyberu podobné homeopatikum. Prévé drobné detaily vas nejlépe
navedou na vhodny Iék. Pokud tedy chcete zacit pouzivat homeopatika, zkousejte si vice
vSimat zvI&stnosti.

www.homeoporadna.eu spacilova@homeoporadna.eu
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Nemusite byt homeopat

Co je to homeopatie

Nemusite byt homeopat, abyste si uméli pomoci sami. V
mnohych knihdch, na internetu i na mém webu najdete
spoustu ndvodu. Jsou to informace zjednodusené a
urcené pro laiky.

Napriklad na kasel se dd v homeopatii podat 400 rdznych
homeopatik a vy v knize nebo clanku najdete tipy
napriklad na 10 homeopatik. Pokud mate pocit, ze jste
vybrali sprédvné a nic se nedéje, pak je potreba jiné
homeopatikum.

Moznd prdvé potrebujete to 11. homeopatikum, které v
¢ldnku nebylo uvedené, protoze neni moc casté a kazdy
autor (i j&) se snazi o maximalni ziednoduseni. Neumim si
predstavit Cldnek o kasdli, kde bych popsala 400
homeopatik a nékdo byl schopny to celé precist, a jesté
se v tom vyznat.

J& sama v Ccldancich vzidy doporucuji konkrétni potenci (fedéni - cCislo na tubé
homeopatika). Chci byt maximdlné srozumitelnd. Nekomplikovat vam vybér jesté

www.homeoporadna.eu
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zvazovdnim fedéni. Jako homeopatka umim potenci prizpUsobit konkrétni situaci. Je
mozne, ze by jind potence u specifického stavu byla vhodnéjsi. Ovsem zdkladem Uspéchu
je vybér druhu homeopatika. Potenci spis ovlivnite rychlost a hloubku UCinku. Chybny vybér
potence neni divodem, pro¢ vdm homeopatikum nefunguje. S tim se setkdte u
chronickych potizi, u kterych doporucuji konzultaci u homeopata.

Zkuste myslet jinak

Jak myslet jinak? Jsme ze Skoly (nejen ze skoly) zvykli premyslet velmi raciondiné a
primocare. Tohle je spravnég, toto neni spravné, kdyz tohle, pak bude tamfto...

| klasickd medicina takto uvazuje. Napriklad védci zjisti, ze kdyz do téla dame néjakou
chemickou Idtku, navdze se na specificky receptor, ktery pak zabrdni tvorbé Iatky, kterd se
podili na vnimdani bolesti.

Ovsem za bolesti je napriklad dlouhodoby nedostatek spdnku. Misto abychom se tedy
vyspali, prerusime prenos informace o bolesti do védomi. Bolest necitime. Pak uvazujeme
asi tak: Kdyz si vezmu XYZ, bolest zmizi.

www.homeoporadna.eu spacilova@homeoporadna.eu
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Slychdm casto otdzky typu, co na teplotu, co na
ledviny, co na kasel... Zkuste zahodit tento zpUsob
mysleni. Pokud se zeptdte napriklad: “To je zvldsini,
cely den nekasle, ale jak si lehne, hned zacne
kaslat.”. To zvlastni je jasné voditko k Iéku, ne ten
kasel (diagndza). Tuto zvldstnost ma mimo jiné
Drosera — kasle po ulehnuti (vodorovnd poloha).
ANno, v homeopatii je podstatné zhorseni lezenim.

Vsimeijte si detailu a drobnosti

Schopnost vidét drobnosti a nezvyklosti patfii k
homeopadtii. Prdvé ta jedinecnost vdm pomUze
vybrat to nejlepsi homeopatikum. Pokud vidite, ze
dité ma teplotu, je to velmi mdlo a teplota je velmi
obecnd — moznd jsme ji zazli vSichni, neni v tom
jedinecnost symptomu.

V ¢em se muze teplota lisit? MUze nastoupit pfimo raketove, kolisat nebo postupné narbstat.
K teploté Casto paffi i poceni, ale nékdy muize byt pot zapdchaijici, lepivy nebo jen

www.homeoporadna.eu

spacilova@homeoporadna.eu


http://www.homeoporadna.eu/

18

Mgr. Ludmila Spacilova Co je to homeopatie

napriklad na hlavé. Nékdo md neskuteCnou zizen, jiny odmitd pit. Jiny sebou neustdle Sije @
nékdo lezi a ani se nehne.

Diky témto detailbm budete Iépe umét vybrat vhodny Iék. My dnes nejsme zvykli ani v
béZném zivoté vidét celou rbznorodost. Vnimdni omezime na ndlepku jednoho slova.
Napiiklad nevidime majestatni osamély dub, ktery pamatuje dobré i zIé Easy. Rekneme
strom nebo dub. Nevnimdme tu velikost, historii, jedinecny tvar koruny a viechny ty vétvicky
a listy. U nemoci pak vidime teplotu a nevidime drobnosti, které jsou v homeopadtii
podstatné.

Homeopatie mé ucéi divat se na svét jinak. Diky pozornosti k detailim a pocitim (ty také
velmi pomohou vybrat |€k) je Zivot barevnéjsi — vidite celou skalu barev duhy.

Davkovadni

U nds je nezvykld situace. Mnoho |ékaf0 a homeopatU proslo kurzy a skolenimi, kterd
sponzoruje nebo porddd Boiron (vyrobce homeopatik). Zvlastnosti je, ze zde se vyucuje
davka = 5 kulicek. Na svété existuji desitky, moznd stovky 3kol, ale viude se za ddvku
povazuje 1 globule. Zazila jsjme mnohokrdt nechdpavy vyraz zahrani€niho lektora, co je to
za divnou otdzku. VUbec nerozuméli, jak tazatel prisel k &islu 5.

www.homeoporadna.eu spacilova@homeoporadna.eu
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V mych cZldncich a e-boocich doporucuji jako
davku 1 globuli (kulicku). Nikomu nezakazuji brét
kuliCek 5, efekt bude stejny, ale tuba homeopatika
se spotrebuje mnohem rychleji.

U malych miminek nebo u vasich mazlickl je
vhodnéjsi pouzit roztok. DAvka pak neni 1 globule,
ale 1 poddni roztoku. Casto se mé ptate, v jakém
mnozstvi vody a kolik roztoku davat. Mnozstvi vody
neni podstatné, ale napriklad rozpustte 1 globuli v
0,5 dcl. Jako ddavku povazujte 1 Izicku nebo par
kapek (1 nebo i pét — poltem kapek neménite
nijak silu davky).

U pripravy roztoku se setkdvédm také s dotazy na
pocet kuliCek. Na pripravu roztoku postaci 1
globule, nemusi jich byt 5 nebo dokonce 10.
Absolvovala jsem také skoleni Boironu, neni to ma
neznalost tohoto pristupu. V zdkladni knize
homeopatie Organon leéCebného uméni opravdu
neni nic o 5 nebo 10 kulickdch nenajdete. Vic jak 1 globuli nenajdete ani zaddné knize o
homeopatii, pokud ji nevydal Boiron.

www.homeoporadna.eu spacilova@homeoporadna.eu
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Jedna moznost

IZvyknéte si, Ze neexistuje pouze jedno teseni. Nékteré homeopatikum uzdraveni velmi
urychli, mnohd homeopatika také pomohou a nékterd vibec. Prosté vyberte to nejlepsi,
jak to v danou chvili vidite nebo i podle toho, co mdte zrovna k dispozici.

Homeopatie nds uci, co se uc¢ime i v Zivoté. Mdme se napriklad rozhodnout, co budeme
délat o vikendu. Moznd by bylo idedini vyrazit na vylet, ale vibec nebude spatné doma
uklidit nebo si precist knizku. My se Casto stdle stresujeme, Ze musime vybrat spravné a ze
ostatni je Spatné. Rozdilnd rozhodnuti i v zivoté jsou Casto jen odlisSné cesty. Nékteré cesty
vas také nedovedou k cili.

Mdm potiebu jesté upresnit, Ze nemuZeme podat jakékoliv homeopatikum, musi tu byt
podobnost. MoZznd z tohoto ddvodu mnoho lidi tvrdi, Ze na né homeopatie nefunguje.
Nedostali homeopatikum podobné jejich potizim.

Bez podobnosti se nic nestane. Poddnim jiného homeopatika se jim mohlo ulevit. Problém
tedy neni v nefungovani homeopatie, ale nedodrzeni pravidla podobnosti.

www.homeoporadna.eu spacilova@homeoporadna.eu
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Akutni a chronicky stav
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Co je to homeopatie

Rada bych zminila jesté velkou odlisnost, pokud jde o
akutni nebo chronicky pripad. Akutni je napfriklad ryma,
kdy jsme se nékde nachladili. Byli jsme v kolektivu
nemocnych lidi a nase imunita to nezvlddla. Zacali jsme
kychat, feCe ndm z nosu — mdme rymu.

Pokud oviem mdte chronickou nebo alergickou rymu, je
potreba jiny pristup. Akutni homeopatikum (vybrané na
zOkladé fyzickym potizi) vdm sice miUze pomoci, ale
velice pravdépodobné jen na chvili. Pozdéji
homeopatikum nebude pomdhat. Pro¢ tomu tak je2 Pod
timto problémem je néco hlubsiho, jednd se o chronicky
problém (ne akutni).

Priklad
Tato ryma je napriklad jokoby ventilem, kterym télo
vyjadruje napriklad nékde hluboko nevyjadrené obavy a

spacilova@homeoporadna.eu
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strachy. Akutni homeopatikum je sice podobné priznakim (vodnatd a drdzdivd rymal), ale
nezasahuje do priciny. Napriklad docasné bude pomdhat Allium cepa, které md v obraze
pdlivou a vodnatou rymu. Nevystihnuje ovsem strachy a obavy hluboko pod timto
problémem. Aby mohlo Allium cepa jit do hloubky, muselo by byt podobné tomu hlubSimu
— nevyjadrenému strachim.

Vlastné je to dobre. Homeopatikum by se vlastné chovalo jako bézné léky, potlacilo by
vytok z nosu a neumoznovalo télu uvolfovat nevyjddreny strach. Klient to mUze vnimat, ze
na né&j homeopatikum nefunguje nebo jen chuvili.

Nejednd se o selhdni homeopatie jako metody. Jen neni splnéna podobnost. Je potreba
najit homeopatikum, kterd md v obraze také vodnatou drdzdivou rymu, a navic ma v
obraze i zminovany strach. K vylééeni potrebujeme podobnost i na hlubsi Grovni.

V této situaci mUze napriklad pomoci Arsenikum album, pokud jsou zde velké obavy o
zdravi a puntickdrstvi. Strach mUze byt i jiného ladéni a pak by zase nepomohlo Arsenikum,
ale jesté Uplné jiné homeopatikum.

www.homeoporadna.eu spacilova@homeoporadna.eu
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Pokud se vdm ted honi hlavou, Ze tomu dost nerozumite, Zze tedy nemuzete homeopatii
pouzivat, zZe jste jen laik, rdda bych vds naopak uklidnila a povzbudila homeopatii
vyzkouset.

V akutnich situacich homeopadtii viele doporucuji. MUzete napriklad velmi pomoci u
teploty, akutni rymy Ci kasle a nemusite sdhnout po chemickych pripravcich. K tomu slouzi
moje clanky na webu, jsou to ndvody pro laiky. Mohou se inspirovat i homeopaté, nikdo z
nds nevi vse. K danym potizim uvadim vzdy ta nejcastéjsi homeopatika. Snazim se kazdé
popsat tak (obraz homeopatika), abyste i jako laik nasli to vhodné.

U kazdého doporu¢eného homeopatika uvadim i potenci (Cislo na tubé). Netvrdim, ze jind
potence nemuze byt uzitecnd, ale chci vém maximdiné ziednodusit vybér. Jako homeopat
mohu doporucit i vyssi potence, kdyz vidim, Ze jsou vhodné. Napriklad, kdyz je situace plnd
energie (prudkd horecka), mohu jit i do vyssich potenci. V ndvodech pro laiky doporucuiji
spIS ty nizsi.

www.homeoporadna.eu spacilova@homeoporadna.eu
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E-booky do zacatku
Domaci lékarni¢ka

Pokud chcete zacit s homeopatii, doporucim vém zacit s e-bookem Domdci |lekdrnicka
nebo Cestovni I€kdrnicCka. Domaci lekarnicka je zaméfena na bézné situace, které nds
mohou potkat: bolest, teplota, ryma, kasel, zvraceni...

Domaci lékarnicka

Tahak — e-book

\ ‘ homeopatik B A | Domaci W
“ k nakupu N \ ) 1ékarnicka N
\ —y ; - ’
- = = =
v wh

-

Ziskavate také zajimavée bonusy, které vas usnadni zejména prvni ndkup. Vice ZDE>>,
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Cestovni lekdarni¢cka

E-book Cestovni |ekdrnicka je zaméfen na situace, které muizeme fesit na dovolené:
cestovni nevolnost, Upal, soldrni ekzém, cestovatelsky prdjem... Soucdsti bonusu je opét
seznam, pro usnadnéni ndkupu, ale napriklad i tahdk, ktery si k I€karnicce pribalite. Vice
/DE>>. V obou e-boocich pouzivdm u daného homeopatika pouze jednu potenci i
v riznych situaci. Chtéla jsem, abyste nemuseli porizovat zbyteéné mnoho tub homeopatik.

Cestovni lékdrnicka
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Potence

Nékolikrat jsem zde pourzila slovo potence. Co to tedy je¢ Je to Cislo, které udavd, kolikrat
byla ldtka fedéna. Vice o potencich a vyrobé najdete v cldnku Potence. Pro ziednoduseni
se dd fici, ze nizsi Cisla pUsobi vic na fyzické potize a ta vysokd spis na psychické Urovni a
nasledné i na ty fyzické a lokdini potize. Nizsi tedy pouziji napriklad na posileni jater Ci
Zlu€niku (lokdlini problém) a vysoké napriklad na obavy a strachy, o kterych jsem se zminila
vyse.

Clanek Potence
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Zkouska leku

Mozna vas nékdo varoval, Ze opakovanym uzivdnim homeopatika mUzete udélat zkousku
léku. Postrasili vas, ze homeopatika do rukou laika nepatfi, Ze si mUzete ublizit. Tato situace
mUze nastat pfi opakovdni vyssich potenci — napriklad si berete mésic 30CH.

Proto uvadim napriklad v ¢lanku o depresich (neni to fyzicky problém), ze jako laik nemate
patficny odstup, nemusite poznat, ze déladte proving a je lepsi se svérit do rukou
homeopata. MUzete vyzkouset homeopatikum uzivat 10 dnu.

Netvrdim, Ze si sami vylécite depresi, ale mUzete na vlastni k0zi zazit pUsobeni homeopatika.
Moznd vdm uzivdni da zkusenost, diky které homeopata navstivite. Nebudete homeopatii
hdzet do kose, protoze na vds nefunguje. Moznd i téch deset ddvek vdm velmi pomUze a
homeopata nebudete muset ani vyhledat.

Na téma zkousky Ieku jsem napsala samostatny Clanek Zkouska homeopatik neboli proving.
Vysvétluji, ze se jednd o zpUsob, jak pozndme, co umi zkousené homeopatikum IéCit. Zdravi
jedinci opakované vzivaji homeopatikum a objevuji se u nich ruzné potize — bolest hlavy,
svédéni, smutek, nastvdni, blazenost... To vie se zapisuje. Pokud se nékteré priznaky opakuiji
v vice lidi, zaradi se do obrazu zkouseného homeopatika. Pak zkuseni homeopaté ovéruji
nov& homeopatika ve své praxi. Pokud jsou symptomy (obraz Iéku) ovéreny na pacientech,
zapisi se do oficidlnich databdzi. J& sama také dve databdze pouzivém.
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Zminovany Cldnek na tféma provingu v homeopatii:

Co je to homeopatie

Clanek: Zkouska homeopatik neboli proving

www.homeoporadna.eu
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Osobni zkusenost zkousky homeopatik

Zazila jsem osobné 3 zkousky 1€kU. Je to neobycejny zdzZitek. Na vlastni kUZi prozivate dany
Iék. Napriklad vds svédi priserné nos i oCi, mUzete se z toho zbldznit a k tomu Unava, ze
nemate silu ani uz sedét na zidli. Tak vypadala zkouska homeopatika Betula pendula. Neni
ndhodaq, ze se pouzivd u alergii. JG sama alergik nejsem. Védéla jsem, jak asi neprijemnd
alergie mUze byt, ale vliastni zkusenost mé Sokovala. Neuméla jsem si predstavit v tom stavu
byt pUl dne, ne tak treba mésic.

Diky t€mto zkusenostem mohu lépe porozumét homeopatickym IékOm, ale i svym klientim.
Je néco Uplnéjiného Cist si o Unavé a svédéni nez to opravdu citit na téle. Kdyz jsme zkousku
ukoncili, béhem pdr minut svédéni a Unava ustoupily.

Muzete si navodit proving?

Stejné muzete nevédomé zkousku homeopatika délat i vy. Jak2 UZivate delsi dobu
opakované vyssi potenci.

www.homeoporadna.eu spacilova@homeoporadna.eu
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velmi vyjimecna.

Co je to homeopatie

Co je na tom spatné? Pozndvdate homeopatikum, ale
nelécite se. Moznd to zni slozité, ddm vdm priklad.
Napriklad si na alergii vyberete homeopatikum Betula
pendula. Nékde jste Cetli, ze vyssi Cislo je silngjsi, a tak
chcete silngjsi. Nic vyrazného se nedéje, tak si berete 30
CH 3 x denné. Protoze svédéni spojujete s alergii, ani si
neviimnete, ze to svédi prece jen jinak. Vlastné mUzete
pak délat proving (zkousku homeopatika) na sobe.

Betula vdm vUbec nepomdhd, a jesté vam zpuUsobuje
dalsi svédéni. Zkuseny homeopat to zaznamend,
doporuci homeopatikum vysadit. Potize Betuly odezni a
homeopat vdim vybere vhodné&jsi homeopatikum.

Chtéla bych podotknout, ze téma provingu zde zminuji
spis proto, abych vas uklidnila a zbytecné jste se nebdli.
Néktefi homeopaté maiji ve zvyku strasit, jok si mUzete
ublizit. Neni tomu tak. Potize odezni a tato situace je

Problém nespociva v tom, zZe jste si ublizili, ale ze jste se ten Cas nelécili. J& radéji inspiruji k
vyzkouseni. Straseni médme ve zprdvdch a vSude okolo dost a dost. Stésti preje odvdaznym.

www.homeoporadna.eu
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Jak homeopatie funguje

Zatim nase soucasné védomosti a védecké poznatky neumi popsat, jok homeopatie
funguje. To, Zze neumime néco popsat, ale neznamenda, ze to nefunguje. Kdysi nase babicky
taky z védeckého hlediska nevedély, proc kloktat hefrmdanek — mély zkusenost predavanou
generacemi. To ovsiem neznamend, ze hermdnek nepomdahd. Dnes uz v laboratorich
extrahovali latky, které se na UCinku hermdanku podili, ale to nijak nesnizi nebbo nezvysi UCinek
hefrmdanku.

Obor, kde Ize na urcité Urovni prokdzat, Ze homeopatie neni pouze cukrova kulicka, je
kvantova fyzika. J& o UCinnosti homeopatie nepochybuji— mdm osobni zkusenost. Nemdm
potrebu studovat kvantovou fyziku, abych vedla védecké polemiky na téma fungovani Ci
nefungovdni homeopatie. Nemdm potrebu viastné nikoho presvedcovat.

Vice o mém pohledu na fungovdani homeopatie uslysite ve videu: Jak funguje homeopafie.
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E-booky o Schisslerovych solich

Jsem také autorkou e-bookU o Schusslerovych solich. Jednd se o tablety, které slouzi
k doplnéni zivotné dulezitych minerdll. Jsou vyrobeny homeopatickou technologii. Lisi od
klasickych homeopatik fim, ze jsou v potenci D a pouzivaji se D 6 nebo D 12.

34 MR

-
wadot
—

-y

BONUS™ |

AT v \:\—g\v\"ﬂ

E-booky Schusslerovy soli a Vizudini diagnostika

Vice informaci ZDE>>,
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Hubnuti se Schisslerovymi solemi

Soli zasahuiji do naseho metabolismu a ten ndm nékdy brdani zhubnout, prestoze jsme
zmeénili stravu a pridali i pohyb. Tady, a nejen tady, budou soli skvély zpUsob, jok podporit
télo v hubnuti a zdroven si jesté zlepSovat své zdravi. V e-booku nabizim dvé kiry (6 tydnU
nebo 3 mésice) nebo si podle popisu zaméreného na hubnuti vyberete smés primo pro
vas.
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E-book Hubnuti se Schusslerovymi solemi

Vice informaci ZDE>>,
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Zluénik
Jsem také autorkou e-booku Zlucnik a homeopatie. Jednd se o manudl, jak Zluénik posilit

(prevence), jok&d homeopatika uzivat napriklad u zZlu¢ovych kamenU nebo na akutni
bolest. Ziskate také velmi zajimavé bonusy.

E-book Zlu¢nik a homeopatie
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Hemoroidy

Dalsim e-bookem, ktery je zaméreny na lokdini problém je Hemoroidy aneb Jak s nimi
snadno homeopaticky zatocit. Podle ndvodu si vyberete homeopatika podle vasich
specifickych potizi. Ziskate také zajimavé bonusy.

Hemoroidy aneb Jak s nimi snadno homeopaticky zatocit
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Krasnd v kazdém véku

Kterd z Zzen by nechtéla byt krdsnd? Ted nemdm na mysli plastické operace a tomu
podobné metody. Vite, ze mUzete podporit prirozenou krdsu i solemi2 V e-booku Krdsnd
v kazdém véku najdete doporuceni napriklad u vrdsek, na zlepseni kvality viast a nehtu,
co uzivat u akné nebo kiecovych Zil. Navic ziskdte k doporuc¢ovanym solim 9 testU jako
ddrek.

Krdsnd v kazdém véku
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Tisténa tabulka s pouzitim Schisslerovych soli

Pomocnik zejména na zacdatku - strucny prehled pourziti jednotlivych Schusslerovych soli.

wych i

Vice informaci ZDE>>
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Atopicky ekzém

Bojujete s atopickym ekzémem? Silite z toho, jak védm jen dokola predepisuji masticky,

které nefunguji a kdyz ano, nechte dokola davat kortikoidy?2 U&inné feseni je vyladit t&lo
zevnitr.

Atopicky ekzém

Vice informaci ZDE>>
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Zaver
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Homeopatie nenahrazuje I€karskou peci.

www.homeoporadna.eu

Co je to homeopatie

Dékuji vdm za projevenou duvéru. Jsem rada, Ze jsem s
vami mohla sdilet své znalosti a zkusenosti.

Pokud vds téma homeopatie zajima, vice informaci o této
metodé najdete na mych stradnkdach
www.homeoporadna.cz.

Prohlaseni
Informace, které zde uvadim, jsou mé zkusenosti. Neru¢im

za jejich obecnou spravnost a pouzitelnost pro kohokoliv
dalsiho.

Pokud vasi pratelé tento e-book také potrebuji, poslete je
prosim na mé strdnky www.homeoporadna.eu, kde si

mohou zakoupit origindil.
My.t ‘ lg S ; / Vle é
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