ANTISTRESOVA KURA <2

ZvysSeny a dlouhodoby
stres se projevuje na
fyzické i psychicke
arovni.

MUZe se jednat o
nervové zaludecni a
stfevni potiZze, poruchy
spanku, depresivni
naladu, vnitfni neklid,
podrazdénost nebo
uanavu.
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RANO

KaZzdé rano vycucejte 2 tablety soli stl €. 5 Kalium phosphoricum. V
pripadé zapomnétlivosti, depresivni nalady nebo slabosti po dlouhodobém
stresu pridejte také 2 tablety soli €. 2 Calcium phosphoricum. U nervozity a
neklidu pridejte také 3 tablety soli €. 11 Silicea.

Ma uklidnujici, spanek vyvolavajici ucinek a obnovuje nervovou stabilitu.

7Y V POLEDNE
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V poledne vycucejte 2 tablety soli €. 3 Ferrum phosphoricum.
Posiluje imunitni systém a zlepSuje okysliceni tkani.

VECER

Vecer vycucejte 2 tablety soli €. 7 Magnesium phosphoricum. U
vyraznéjsich potizi se spankem pouzijte ,,horkou sedmicku” = rozpustte 10

tablet sedmicky v horké vodé a po douscich popijejte. Y

Uklidriuje a podporuje spanek. K_A Q
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