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Tato 6tydenni kura stimuluje
metabolismus a podporuje
vylucovani (detoxikaci). Ma
odkyselujici ucinek a dodava télu
energii. Je vhodné ji délat na jare
a na podzim.

- Pokud je hlavnim cilem hubnuti,

kde je nejcastéjsi pricinou pravé
prekyseleni a zaneseni
organismu toxickymi latkami, a
potrebujete shodit vice kil, smés
uzivejte dlouhodobé (mésice).
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Kazdé rano si udélelejte ze 2 tablet horky napoj ze soli ¢. 10 S atith
Natrium sulfuricum. Po douScich popijejte a ucinek zvysite "'f,--___.*-ﬁ‘ '
kratkym povalenim kazdého dousku na jazyku.

V POLEDNE PRED OBEDEM

V poledne si udélelejte ze 2 tablet horky napoj ze soli . 5 Kalium
phosphoricum. Po douscich popijejte a U€inek zvysite kratkym
povalenim kazdého dousku na jazyku.

VECER PRED VECERI

Vecer si udélelejte ze 2 tablet horky napoj ze soli €. 9 Natrium
phosphoricum. Po douscich popijejte a Ucinek zvysite kratkym
povalenim kazdého dousku na jazyku.

Poznamka: Pokud jiné potize nebo znaky na obliceji (vizualni
diagnostika) ukazuji na nedostatek téchto soli, pak davkovani
zvySte na 6 tablet (misto 2 tablet) a uZivejte mésice.


https://www.gigalekarna.cz/homeopatie/schuesslerovy-soli/~dhu?utm_source=homeo&utm_medium=post

