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Ovod

Schisslerovy soli jsou jednoduché, ale velmi ucinné minerdini pfipravky, které mohou
pomoci podpofit vase zdravi pfirozenou cestou. Tento e-book vam pfinese praktické
informace o tom, co Schisslerovy soli jsou, jak funguji, kdy je pouzit a jak se vyhnout péti

nejcastéjsim chybam pfi jejich uzivani.

Kdo jcem

Jmenuji se Ludmila Spacilova a pomaham lidem naslouchat vlastnimu télu — misto boje

hledat rovnovéahu.

Jsem vystudovana lékdrnice, absolventka Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy a
pfes 20 let jsem pracovala |ékdrné. Za ta Iéta jsem se setkala s tisici lidmi a jejich otdzkami

- a predevsim s jejich pfanim pomoci si jemné, Setrné a pfirozené.

Moje cesta k pfirodnim metodam byla pfirozena - vZzdy mé zajimalo, jak Ize propojit to
nejlepsi z klasickych postup( s alternativnimi pfistupy. Postupné jsem se dostala ke

studiu homeopatie (2006), abych pomohla od bolesti hlavy svému pfiteli. A prdvé béhem

téchto studii jsem objevila Schusslerovy soli.

©2025 Mar. Ludmila Spacilovd, www.homeoporadna.eu




Jak véim mohou Schiicclerovy coli pomoci aneb 5 chyb, kterym ce vyvarovat

Dnes se snazim propojovat védecky pohled farmaceuta s citlivym naslouchanim télu. A pravé Schisslerovy soli vnimam jako idedIni most

mezi témito dvéma sveéty. Jsou vyborné i pro uplné zacatelniky - prehledné, ucinné, prirozené.

B Vytvofila jsem online kurz KIi¢ ke zdravi“, kde provézim krok za krokem svétem minerdlni rovnovahy. Praktickou ochutndvku méZete

ziskat také v mém 14denni kurzu o solich Vite proc.

= Napsala jsem e-booky, které poméhaji zorientovat a vydala jsem také Kole¢ko prvni pomoci, které si lidé zamilovali.

kJ Rada preddvdm své znalosti a zkudenosti dal - formou &lankd na blogu, formou e-book( a také skrze vysilant.

ODEMKNETE TAJEMSTVE
SCHUSSLEROVYCH SoLT

PRAKTICKY KURZ

© PRAKTICKY KURZ 0 SOLICH (14 dui)

Rychly start do svéta soli - 14 dnt praktickych tipd, jasnych doporuéeni a
bonust. IdedIni pro ty, kdo chtgji zait hned a jednoduse poznat, jak soli

funguji.

&= PRAKTICKY KURZ O SOLICH

ON-LINE KURZ |
SCHUSSLEROVY SOL!

\"

i UCELELY KURZ 0 SOLTCH (1 rok /5 let)

Komplexni priivodce tkafiovymi solemi pro kaZzdého - od laikd po
terapeuty. Do hloubky, srozumitelné a s podporou. Naucte se pracovat se

solemi skutecné do detailu.

&= UCELENY KURZ O SOLICH
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Jak véim mohou Schiicclerovy coli pomoci aneb 5 chyb, kterym ce vyvarovat

Co jeou Schiicclerovy coli?

Schisslerovy soli jsou zdkladni anorganické mineraini soli, které se pfirozené nachdzeji v kazdé burice naseho téla. Jsou potencovang, coz

znamend, Ze plsobi velmi jemné, ale zdroven presné tam, kde je potieba. NepretéZuji organismus a nemaji vedlejsi Ucinky.

Jak Sehicclerovy coli funguj?

Tyto soli se vstfebdvaji uZ v Ustech pres sliznice, takZe se dostanou pfimo do bunék, kde reguluji metabolismus a aktivuji pfirozené

samolécebné procesy. Diky malym davkdam jsou velmi bezpecné a télo je dokdze okamzité vyuZit.

Proé nectad jen jict zdrave a brdt dopliky?

| kdyZ se snaZite jist zdravé a doplfiujete mineraly, miZe se stat, Ze vase buriky Iatky nepfijmou tak, jak by mély. Dnesni strava ¢asto

neobsahuje dostatek minerald, plida je vycerpana a stres, chemické latky nebo jiné faktory zvysuji potfebu minerdld. Schiisslerovy soli

(A

OBJEDNAT SOLI

pomadhaji burikdm v se a vyZivit a efektivné vyuZit to, co bézné pfijimame.
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C Eim vdm gchdcc/ekovy col ,bomvoa?

Schisslerovy soli jsou ucinné pfi podpore organismu v mnoha oblastech:
e Unava, vyCerpani, oslabeni imunity
o stres, pretiZzeni, problémy se spankem
e trdveni, pfekyseleni Zaludku, koZni potiZe
e bolesti hlavy, svalové kfeCe, regenerace po zranéni
e podpora zdravi vlast, nehtd, zubl a kloub

e pomoc pfi nachlazenii chronickych zdravotnich potiZich

]ak poznat, Ze vém edl chyéf?

Télo vysila jasné signdly - unavu, podraZzdénost, zmény na pleti nebo jiné symptomy. Kazda stil ma své typické projevy nedostatku, které

[—A

OBJEDNAT SOLI

|ze naudit se rozpoznavat. Vite, Ze i podle vzhledu oblieje je mozZné urcit, jaky minerdl vdm chybi?
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Proé dnee mdme minerdli méné nes diiv?

Moderni doba pfinesla zmény, které ovliviiuji mnoZstvi minerdld v nasem téle:
o vycerpana plida s méné mineraly
o stres a celkovd zatéz, kterd zvysuje spotiebu minerdld
o prlmyslové zpracované potraviny s niZ3i nutri¢ni hodnotou

 vliv hormonalni antikoncepce, I€kd a toxin(

nedostatek pohybu, slune¢niho svétla a kvalitniho spdnku

Vsechny tyto faktory zpUsobuji, Ze nase buriky potfebujf jiny pfistup, a pravé Schiisslerovy soli jim ho umi nabidnout.

Jak Sehiicclerovy coli funguji a co je déld tak vijimednyjmi

Schusslerovy soli nejsou Zadnou moderni novinkou - jejich princip je stary vice nez 150 let. Jednd se o zdkladni minerdini soli, které jsou

pfirozenou soucasti kazdé buriky naseho téla. Tyto mineraly jsou nezbytné pro spravny chod bunéného metabolismu a udrZeni vnitini

o

OBJEDNAT SOLI

rovnovdhy organismu.
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Minerdly v burkdeh - zdklad Zivota

Schisslerovy soli pfedstavuji zakladni anorganické mineraly, které nase télo denné potrebuje.
Nachdzeji se v téle ve velmi malych, ale ddleZitych mnoZstvich a jsou zpracované podobné jako se
vyrabi homeopatika - coZ znameng, Ze jsou velmi jemné, ale zdroven ucinné. Diky tomu organismus

nenamadhaji a nemaji Zadné vedlejsi ucinky.

Princip jemného a pFecného picoben’

To, co déla Schiisslerovy soli vyjimecnymi, je zptsob, jakym plsobi. Na rozdil od bé&Znych doplrikl stravy, které se vstiebdvaji pres travici
trakt, Schiisslerovy soli se vstfebavaji uz v Ustech pres sliznice. To umoZriuje rychly prenos pfimo do bunék, kde zacinaji plsobit na
bunécné urovni.

Pravé v burikdch se rozhoduje, zda budeme zdravi, pIni energie nebo jestli nas bude trdpit Unava, podrdzdénost i jiné potize.

Schiisslerovy soli pomahaji regulovat bunény metabolismus a aktivuji pfirozené samolélebné procesy.

(/'A

OBJEDNAT SOLI
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Méné Je vice — princip ma/y'cA dAvek

Zakladatel metody, Dr. Wilhelm Schissler, byl IékaF i homeopat. Prisel na to, Ze k efektivnimu doplnéni minerald do bunék sta¢i mala
davka, kterd funguje jako jemny signdl. Nemusime burikdm dodavat velké mnoZstvi mineral(, ale i malé mnoZstvi buriky nastartuje k

obnové a rovnovaze. Redéni pouZivané u Schiisslerovych soli (naptiklad D6 nebo D12) je bezpe&né, nezatéZuje organismus a plisobf

rychle.

Proé nectaél jen zdravd ctrava a bézné c/o,b/ﬁéy?

Dnesni strava ¢asto obsahuje méné minerall, neZ bychom potrebovali. Navic stres, pretiZeni a
chemické latky v Zivotnim prostiedi zvy3uji potfebu minerdll v téle. A i kdyZ doplriky stravy uZivdme,

nemusi je nase buriky spravné vstiebat.

Praveé tady prichdzeji Schiisslerovy soli jako pomocnik, ktery pomaha ,otevfit dverfe” bunék, aby

mohly minerdly |épe pfijimat a vyuZivat. Bez této podpory mizZe i nejlepsi doplnék selhat.

FA

OBJEDNAT SOLI
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Co véechno Schiicelerovy coli dokdZou ,bod,boF:’t?

Schisslerovy soli plsobi velmi komplexné a zasahuji do mnoha oblasti naseho zdravi. Nejsou uréeny pouze na jednu konkrétni potiz, ale
pracuji hluboko v burikdch, kde veskery Zivot a zdravi zacina. KdyZ burky spravné funguji, télo se automaticky vyrovndva, regeneruje a

zlepSuje své celkové fungovani.

Diky tomu mohou Schisslerovy soli podpofit napfiklad:

Energii a vitalitu, které se zacnou obnovovat uZ po kratké dobé uzivani

e Imunitni systém, ktery se stava odoln&jsim vici vnéjsim vliviim

e Kvalitu spanku a schopnost zvlddat stresové situace klidnéji a Iépe

o Stav pokoZky, vlast a nehtd, které ziskdvaji zdravéjsi vzhled a pevnost

e Traveni a detoxikaci, diky lepsi bunécné aktivité a odstraniovani Skodlivin

e Kosti, klouby a jejich regeneraci, coz prispiva k lepsi pohyblivosti a mensim bolestem

DusSevni rovnovahu, ktera se projevuje vétsi psychickou pohodou a vyrovnanosti

v/

Tato Siroka skala ucinkl vyplyva z toho, Ze soli pomahaji télu na jeho nejzdkladnéjsi Urovni - v samotnych burikach.

*
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Prvni zmény, kterjch ¢i lidé éacto véimnou

Zmeny, které Schusslerovy soli pfinaseji, nebyvaji ndhlé ani dramatické, ale

¢asto pfijemné nendpadné. Mnoho uZivatell si nejdrive vSimne:
e ZvySené energie a snadnéjsi ranni vstavani
e Klidngjsiho a kvalitnéjSiho spanku
e LepSinalady a mensiho pocitu napéti Ci stresu
e ZlepSenitraveni a mensiho nepohodli v bfise
o Cistsi a zdrav&jsi pokozky
e SniZeni bolesti hlavy, svalovych kfeci a napéti

Mnozi lidé popisuji, Ze si ani neuvédomili, kdy bolest zmizela, coZ je

znakem toho, Ze télo se pomalu ui znovu fungovat pfirozené a bez

nadbytecnych potizi.

OBJEDNAT SOLI
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Proé Schicclerovy coli picobi tak jemné, ale pFecto ddinmé?

Tajemstvi ucinku Schusslerovych soli spociva v tom, Ze télo znd a pfirozené pfijimd minerdly, které mu tyto soli doddvaji. Nejde o

potlacovdni priznakd, jak je tomu u nékterych 1ékQ, ale o podporu samotné priciny zdravotnich problémd na bunécné urovni.

Y 7u

Soli nepracuji ,zvenci” na organy nebo krev, ale pfimo v bunkach, kde obnovuji rovnovahu a spravnou funkci. Bufiky si poté poradi samy,

CoZ je nejprirozenéjsi a nejzdravéjsi zplsob, jak podpofit své zdravi.

Praveé diky této jemné, ale hluboké stimulaci jsou Schisslerovy soli tak vyjimecné a efektivni.

]mé pozndme, Ze télu minera'/y chyéf?

Télo ndm neustadle posila signdly, Ze néco neni v porddku — jen je ¢asto neumime sprdvné vnimat nebo jim nepfikldaddme dlleZitost.
Dlouhodoba unava, slabost, potiZe se soustfedénim, podrazdénost, vykyvy ndlad nebo vnitfni napéti nejsou bézné stavy, ale znamenaji,

Ze biochemie v téle je narusena.

Mezi dalsi varovné pfiznaky patfi ldmavé nehty, vypaddvani vlasl, Spatna kvalita pleti, kiece a bolesti sval(, tiky nebo napéti v &elistech.

Castd nemocnost, pomalé hojeni a oslabend imunita jsou také znamenim, Ze télu chybi dlileZité mineraly. Nepfijemnosti mohou

[—-A

OBJEDNAT SOLI

doprovazet i travici potize, prekyseleni, nafouknuti, nespavost, neklid nebo ¢asté buzeni v noci.
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Schiisslerovy soli zde nejsou rychlou ndplasti, ale jemnou a pfirozenou korekci zevnitf. Dodaji burikdm potfebny impuls, aby védély, co

maji dal délat. To je krdsa této metody - spoluprace s télem, ne boj proti nému.

V/izudfn/ d/agnoct/ka - Co ,bkozmw// Evai?

Tvaf¥ je jako zrcadlo mineralni rovnovdhy v nasem téle. Pomoci pozorovani barvy, lesku a
struktury klzZe, stejné jako vzhledu o, rtl, vrasek a koutk( ust, Ize ¢asto odhalit

nedostatek konkrétnich minerald.
KaZda Schiisslerova stl mad své typické znaky: bledost, zarudnuti, suchost ¢i lesk pleti.

Napriklad stl €. 5 - Kalium phosphoricum - chybf lidem, ktefi maji popelavé Sedou,
unavenou tvar bez jiskry. SUl ¢. 3 - Ferrum phosphoricum - mUZe chybét pfi zarudnuti nosu

a tvari, i kdyZ jste v klidu. Diky této jednoduché diagnostice Ize pomérné snadno urcit, co

My vagetélo potrebuje, aniz byste museli absolvovat sloZité testy.

[—A
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Ukdzka z vizudln/ diagroctiky — Sil é. 5: Kalium phocphoricum

Predstavte si ¢lovéka, ktery dlouhodobé jede na rezervu, at uz psychicky nebo fyzicky. Na prvni
pohled jej poznate podle Sedivé aZ popelavé pleti, tmavych kruhd pod o¢ima, propadlych
spank( a oi bez jiskry. Casto se p¥iddva i zdpach z Ust, kruhové vypadavani viasd nebo
pfedcasné Sediveéni.

Kalium phosphoricum je spojeno s nervovym systémem, energii a psychickou
stabilitou. Jeji nedostatek se projevuje nejen psychickymi pfiznaky jako jsou
deprese, nervové vycerpani nebo poruchy spanku, ale také fyzicky - mize

byt pfitomna obezita nebo dlouhodoby stres.

U déti se tento nedostatek muZe projevit neklidem ¢i problémy s

koncentraci, u dospélych pak syndromem vyhoteni. Krdsné na této metode je, Ze informace o naSem vnitfnim stavu

ddvdme sami svym vzhledem a soli nas dokdzou jemné nasmeérovat zpét do rovnovahy.

*
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Jak véim mohou Schiicclerovy coli pomoci aneb 5 chyb, kterym ce vyvarovat

Nejéacteiéi chyby péi wivdni Sechicclerovich colf

Chyba €. 1: Ocekavam rychly vysledek a vzdam to moc brzy
Soli neplsobi jako klasické Iéky, které nastupuji okamZité. Pracuji jemné, ale do hloubky, a proto potrebuji ¢as. Prvni zmény se ¢asto
dostavuji aZz po 2-3 tydnech, nékdy i pozdéji. DlleZité je vytrvat - buriky potfebuji ¢as na obnovu. Pak najednou pocitite, Ze se citite jinak

- |épe.

Chyba &. 2: Re$im jen konkrétni potiZ, ne pficinu
Nékdy feSime jen to, co nds boli, ale neptdme se pro¢ k tomu doslo. Ekzém mizZe byt projevem problém( nejen v kiiZi, ale také v travenfi
nebo jatrech. Unava nemusi byt jen otdzkou odpocinku, mdZze znamenat nedostatek Zeleza, hof¢iku ¢&i pretizené nadledviny. Soli vybirejte

podle pficiny, ne pouze podle symptomu.

Chyba €. 3: UZivam je jen narazové, ,kdyz je problém*
Soli nejsou pouze krizovou pomoci, ale slouZi i jako prevence. Pravidelné uZivdni pomahd burikdm udrZet rovnovahu. Uleva je sice

pfijemng, ale cilem je stabilita a dlouhodoba vitalita. Dopfejte télu mineraly dfive, neZ zacne kfiCet bolesti.

(/-A

OBJEDNAT SOLI

©2025 Mar. Ludmila Spacilovd, www.homeoporadna.eu



https://www.gigalekarna.cz/homeopatie/schuesslerovy-soli/?utm_source=homeo&utm_medium=post

Jak véim mohou Schiicclerovy coli pomoci aneb 5 chyb, kterym ce vyvarovat

Chyba €. 4: UzZivam ptilis nizké davky nebo je stfidam moc rychle
Doporucuje se zacit u dospélych na 6 tabletdach denné od kazdé soli, rozdélenych do nékolika ddvek. Pfi akutnich stavech miZe byt ddvka

vyS$si. Davku Ize sniZzovat postupné podle potfeby a citlivosti organismu. Efekt je vZdy spojen s pravidelnosti, ddvkou a asem.

Chyba ¢. 5: Vyberu ,nahodné“, bez porozuméni souvislostem
Jedna sul neni univerzalnim feSenim. KaZzda ma jiny charakter a plisobeni. Doporucuje se pracovat s tabulkami pfiznaku a oblasti plsobeni
soli, pfipadné se ucit v kurzech nebo poradit s odbornikem. To usetfi ¢as i pfipadné omyly. Pozndni charakteru soli je jako kli¢, ktery otevie

dvere k lepSim vysledkdm.

Calcium
fluoratum

DHUDI2 tablery
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§'Amat/

Télo ndm neustdle davd védét, kdyZ mu chybi dileZité minerdly - Unavou, podraZzdénosti, problémy s pleti nebo trdvenim. Schiisslerovy
soli pracuji pfimo v bunkach a pomahaji télu znovu nastolit rovnovahu. Diky vizudini diagnostice, kterd Cte signdly na tvafi, dokazeme

snadno rozpoznat, jaké mineradly télo potfebuje.

Pfi uzivani soli je daleZité mit trpélivost a vytrvat, protoZe Ucinky se dostavuji postupné. Je tfeba hledat pricinu potiZi, ne jen resit
symptomy, a soli uZivat pravidelng, nejen v krizovych situacich. Davky by mély byt dostatecné a vhodné rozloZené, a vybér soli

promysleny podle individudlnich potreb.

Spravné porozumeéni charakteru jednotlivych soli otevira cestu k u¢inné a jemné podpore téla, ktera vede k dlouhodobému zdravi a

vitalité.

it Ph
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