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Hubunuti do plavek — jemné, bez extrémi

Léto se bliZzi a mnozi z nas zalinaji pfemyslet o tom, jak se citit
lehceji, svéZeji a mit vice energie. Misto drastickych diet a

nesmyslného odfikani vdm chci ukdzat jinou cestu - jemnou,

pfirozenou a ucinnou.

V tomto textu najdete navod, jak pomoci ocisty, odkyseleni a podpory metabolismu nastartovat télo k
Uspésnému hubnuti. Klicovou roli v tom hraji Schiisslerovy soli, které plsobi jako jemni pomocnici na

vasi cesté.

Samoziejmé si tuto kuru mlZete udélat i na prelomu roku a podpofit tak své predsevzeti.

Kdo Jcem

Jmenuji se Ludmila Spacilova a pomaham lidem naslouchat vlastnimu télu - misto boje hledat

rovnovahu.

_ Mar. Ludmila Spdéilovd, www.homeoporadna.eu
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Jsem vystudovana lékarnice, absolventka Farmaceutické fakulty Univerzity
Karlovy a pres 20 let jsem pracovala Iékdrné. Za ta Iéta jsem se setkala s tisici
lidmi a jejich otdazkami - a pfedevsim s jejich pfanim pomoci si jemné, Setrné a

pfirozené.

Moje cesta k pfirodnim metoddm byla pfirozena - vZdy mé zajimalo, jak Ize

propojit to nejlepsi z klasickych postup( s alternativnimi pristupy. Postupné

jsem se dostala ke studiu homeopatie (2006), abych pomohla od bolesti hlavy

svému pfiteli. A prdvé béhem téchto studii jsem objevila Schusslerovy soli.

Dnes se snaZim propojovat védecky pohled farmaceuta s citlivym naslouchdanim télu. A pravé
Schisslerovy soli vnimam jako idealni most mezi témito dvéma svéty. Jsou vyborné i pro uplné

zacatelniky - prehledné, ucinné, pfirozené.

B Vytvofila jsem online kurz KIi¢ ke zdravi”, kde provdzim krok za krokem sv&tem minerdin{

rovnovahy. Praktickou ochutndvku mlZete ziskat také v mém 14denni kurzu o solich Vite proc.
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. Napsala jsem e-booky, které pomahaji zorientovat a vydala jsem také Kole¢ko prvni pomoci, které

si lidé zamilovali.

EJ Réda preddvam své znalosti a zkudenosti dal - formou ¢ldnkd na blogu, formou e-book( a také

skrze vysilani.

ODEMKNETE TAJEMSTVE 4 g o, ON-LINE KURZ |
SCHUSSLEROVYCH SOLT | ,‘ : Wy SCHUSSLEROVY SOLI

i

PRAKTICKY KURZ

" Ly ’
© PRAKTICKY KURZ 0 SOLICH (14 dni) 4 UCELELY KURZ 0 SOLICH (1 rok /5 [et) ‘
Rychly start do svéta soli - 14 dni praktickych tipd, jasnych doporuéeni a Komplexni privodce tkafiovymi solemi pro kaZdého - od laikii po
bonust. Idedlni pro ty, kdo chté&ji zait hned a jednoduse poznat, jak soli terapeuty. Do hloubky, srozumitelné& a s podporou. Naucte se pracovat se
funguiji. solemi skute¢né do detailu.

&= PRAKTICKY KURZ O SOLICH | &= UCELENY KURZ O SOLICH
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Proé vétéina diet nefunguje?

Urlité to znate: zaCnete drZet néjakou dietu, prvni dny tfeba i néco zhubnete, ale brzy se objevi unava,
hlad, podrazdénost. Télo totiZ dostava signdl ohroZeni a zalne Setfit energii, zpomali metabolismus a
po ukonceni diety se kila vraci zpét — Casto s jojo efektem. Je proto duleZité netyrat se, ale pfistoupit k
hubnuti s jemnosti a trpélivosti, podpofit télo sprdvnou detoxikaci a pfirozenym zplsobem nastartovat

jeho metabolismus.

Shryty problém: prekyceleni organicmu
Jednim z hlavnich problémd, ktery ¢asto brani hubnuti, je prekyseleni téla. Toxiny a kyselé zplodiny se v
organismu hromadi, zpomaluji metabolismus, zplsobuji Unavu, zadrZovani vody a otoky. Buriky jsou

doslova ,otravené” a nemohou spravné fungovat. Proto je nezbytné zadit jemnou ocistou a

odkyselenim, které umozni télu zbavit se nahromadénych Skodlivin a nastartovat procesy vedouci ke

zdravému hubnuti. (/—fg. Q
OBJEDNAT SOLI
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Jak télo reaguje na oéictu

Pfi jemné ocisté se zrychli vylu¢ovani toxinl a dalSich Skodlivych ldtek. Odleh¢i se lymfatickému
systému, jatrdm a ledvindm - metabolismus za¢ne fungovat efektivnéji. Diky tomu mate vice energie a
prebytecna kila se zacnou uvolfiovat pfirozené, bez zbytecného trapeni. Nezapominejte na dostatek

tekutin, aby mohly s vodou odejit z téla.

Minerdly jako kliE k dspéchu
Mineraly nejsou jen doplfiky stravy, ale stavebni kameny bunék. Podporuji detoxikaci, [atkovou vyménu

a ovliviiuji spalovani tuk(. Pokud télu mineraly chybf, metabolismus zpomaluje a hubnuti se stava

OBJEDNAT SOLI Q

témér nemoznym. Proto je dlleZité minerdly doplriovat spravnym zplsobem.
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Sehiicclerovy coli — jemnd detoxikace
Schiisslerovy soli predstavuji minerdly v bioaktivni formé, které télo snadno vstiebava a mlze je pfimo

vyuzit. Nepredstavuji zbytecnou zatéz pro jatra nebo ledviny, ale jemné podporuji olistu organismu.

Diky nim Ize detoxikaci provadét efektivné a zaroven Setrné.

Oéictnd kira na 6 tydnd
Pro snadny start nabizim jednoduchou ocistnou kdru na Sest tydn(, kterou miZete pohodIné zaradit
do svého Zivota. KaZzdy den jsou tfi malé kroky, které podpofi metabolismus, vyluCovani a odkyseleni

organismu. Tato kdra je navrZena tak, aby vas provedla jemnou a ucinnou detoxikaci bez stresu.

OBJEDNAT SOLI Q
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Denni ritudly oéictné kiry
Réno si pfipravite horky napoj ze dvou tablet Schiisslerovy soli €. 10 Natrium sulfuricum. Tato s(l

pomaha jatriim a Zlu¢niku zbavovat télo Skodlivin a podporuje detoxikaci.
V poledne pfijde na fadu sul €. 5 Kalium phosphoricum, kterd nabiji buriky energii a podporuje spravné
spalovani cukrd.

Vecer pred veclefi uzijete sl ¢ 9 Natrium phosphoricum, kterd pomaha vyrovnavat kyselé prostredi v

Vevs VIV

téle (sniZuje prekyseleni), které mize blokovat hubnuti (nej¢asté;jsi pfic¢ina blokddy).

Co ce zacne wménit?

Prvni zmény miZete zaznamenat uz béhem dvou aZ tfi tydnl - budete mit vice energie, lehkosti a

zlepSi se vase traveni a vylucovani. Omezi se otoky a zadrZovani vody, coZ prindsi lepsi pocit z vlastniho

téla a potvrzuje, Ze detoxikacni procesy probihaji. g Q

OBJEDNAT SOLI
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Jak dlouho kiru dret?

Optimalni doba je minimalné 6 tydn(, kdy télo dostane Cas stabilizovat své procesy. Pokud citite, Ze

vam kura prospiva, mlZete ji prodlouZit aZ na 3 mésice. Poslouchejte své télo a reagujte na jeho signdly.

Spdnek a hubnat/

Kvalitni spdnek je kli¢ovy pro regulaci hormonU hladu a sytosti.
Nedostatek spanku zvysSuje chuté na sladké a tuky a télo produkuje

vice stresového hormonu kortizolu, ktery podporuje uklddani tukd,

zejména v oblasti bficha. Spanek je také dobou, kdy télo regeneruje a

detoxikuje. Proto je dulleZité mu vénovat pozornost a vytvofit si veCerni ndvyky, aby se ndm dobre

OBJEDNAT SOLI Q

usinalo.
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Komu kdra pom&ée?

Tato odcistna kura je vhodna pro vSechny, kdo se citi unaveni, maji zpomaleny metabolismus, trpi otoky
¢i prekyselenim nebo se jim nedafii zdravé zhubnout. Jemnd detoxikace mlZe byt tim, co vase télo

potfebuje, aby se konecné nastartovalo.

V této kure jsou 3 zakladni minerdly, jejichZ nedostatek je nejvétsi a nejcastéjsi pricinou kil navic. MzZe

se jednat i o nedostatek jinych minerald, cozZ je uz vice individudini. Tyto 3 soli oceni Uplné kazdy.

Proé odkycelen urychluje hubnut/?

Kyselé prostredi v téle blokuje spalovani tukl. KdyZ se pH vrati k rovnovaze, tuky se za¢nou spalovat

efektivnéji. Detoxikace je tedy nejen odstranéni Skodlivin, ale i kli¢ k lepSimu spalovani tukd na

bunécné urovni.
OBJEDNAT SOLI Q
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Prehled coll v kire

V kure pouZivdme tfi kliCové Schisslerovy soli:

. Kalium phosphoricum (€. 5) - podpora energie a vitality,

- Natrium phosphoricum (<. 9) - odkyseleni téla,

. Natrium sulfuricum (& 10) - detoxikace a stimulace vylu€ovdni Skodlivin.

Tyto soli spolecné tvofi ucinny a Setrny detoxikacni systém.

]mé ,boa/,bon't Lf(f/h@l édk_y?
K ulinnosti ocistné kury pomaha také dostatek Cisté vody, pfirozeny pohyb (napfiklad prochazky na

Cerstvém vzduchu), lehka a vyvaZena strava a péce o psychickou pohodu. KdyZ télu poskytnete tyto

podminky, vysledky se dostavi rychleji a pfedevsim trvale.
OBJEDNAT SOLI Q

.
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Cemu ce vyvarovat 7

Vyhybejte se extrémnim detoxikacnim dietdm a hladovkdm, které télo oslabuji a mohou vést k
nedostatku minerald. Naslouchejte svému télu a pokud citite tinavu nebo maldtnost, zpomalte a

doplrite vice minerdl( a podpory.

Poznamka: Hladovéni nenf pust.

Chrnut’

Zdravé a trvalé hubnuti zacina ocistou a obnovenim rovnovahy v téle. Jemnad detoxikace, sprdvna
podpora metabolismu a dostatek minerald jsou zdkladem, bez zbytedného stresu a drastickych diet.

Diky ocistné kure mizZete citit vice energie, lehkosti a vitalitu.

Zacnéte dnes a dopfejte svému télu pédi, kterou potrebuje. OCistnad kura je vas prvni krok k lehdimu, 3
zdravéjSimu ja.

OBJEDNAT SOLI
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Na zavér

Klry obecné jsou prevenci nebo feSenim mirnych potizi. To je i dlivod, pro¢ v kudrach je nizsi ddvkovani,
nez jsme zvykli u doplfiovani soli pfi nedostatku. Pokud vite, Ze diky dosavadni stravé nebo stresu, jste
prekyseleni, doporu¢im béZzné davkovani = 6 tablet/den. Stejné to bude i u zbyvajicich 2 soli. Pokud se
u vas jednd o nedostatek soli €. 10 Natrium sulfuricum nebo &. 5 Kalium phosphoricum, doporucim také

zvysit davku na 6 tablet/den a mizZete kuru prodlouzit na nékolik mésicu.

t Ph

OBJEDNAT SOLI Q
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