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Místo pro vaše poznámky:
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Očekávám rychlý výsledek
Ignoruji příčinu
Nárazovost
Dávkování
Náhodný výběr

Energie a vitalita
Imunitní systém
Kvalita spánku a zvládání stresu
Stav pokožky, vlasů, nehtů
Trávení a detoxikace
Kosti, klouby, regenerace
Duševní rovnováha
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