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Místo pro vaše poznámky:
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☹️ Vyčerpání nervového systému 
☹️ Zvýšená spotřeba minerálů
☹️ Oslabení imunity, trávení, spánku

č. 2 Calcium phosphoricum – vitalita
č. 3 Ferrum phosphoricum – imunita, kyslík
č. 5 Kalium phosphoricum – nervy, klid
č. 7 Magnesium phosphoricum – relaxace
č. 11 Silicea – stabilita
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