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Gvod

V dnesnim hektickém svété zaZzivdme stres a Unavu témeér vsichni. Mozna uz jste si na to zvykli, Ze

Ve

unava je prosteé soucasti Zivota. Ale nase télo a duse ndm posilaji jasné signaly, Ze to tak byt nema.

Tento e-book vam ukaZe, jak miZete diky minerdlim podpofit svou vitalitu, zklidnit mysl a ziskat

zpatky energii - jemné, pfirozené a v souladu s tim, co opravdu potfebujete.

Objevite silu minerdld na bunécné drovni a naudite se jednoduché kroky k

navratu energie a vnitfniho klidu.

Kdo Jjsem

Jmenuji se Ludmila Spacilova a pomdhdm lidem naslouchat vlastnimu télu -

misto boje hledat rovnovahu.
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Jsem vystudovana lékdrnice, absolventka Farmaceutické fakulty Univerzity Karlovy a pres 20 let jsem
pracovala lékdrné. Za ta léta jsem se setkala s tisici lidmi a jejich otazkami - a pfedevsim s jejich pranim

pomoci si jemné, Setrné a pfirozené.

Moje cesta k pfirodnim metodam byla pfirozena - vZidy mé zajimalo, jak Ize propojit to nejlepsi z
klasickych postup( s alternativnimi pfistupy. Postupné jsem se dostala ke studiu homeopatie (2006),
abych pomohla od bolesti hlavy svému pfiteli. A pravé béhem téchto studii jsem objevila Schisslerovy

soli.

Dnes se snaZim propojovat védecky pohled farmaceuta s citlivym naslouchdnim télu. A prave
Schisslerovy soli vnimam jako idealni most mezi témito dvéma svéty. Jsou vyborné i pro uplné

zacateclniky - prehledné, ucinné, pfirozené.

B Vytvofila jsem online kurz Kli¢ ke zdravi”, kde provazim krok za krokem svétem minerdini

rovnovahy. Praktickou ochutndvku mlZete ziskat také v mém 14denni kurzu o solich Vite proc.

. Napsala jsem e-booky, které pomahaji zorientovat a vydala jsem také Kole¢ko prvni pomoci, které

si lidé zamilovali.
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kEJ Réda preddvam své znalosti a zkuSenosti ddl - formou ¢ldnkd na blogu, formou e-book( a také

skrze vysilani.

ODEMKNETE TAJEMSTVE
SCHUSSLEROVYCH SOLT

PRAKTICKY KURZ

© PRAKTICKY KURZ 0 SOLICH (14 dui)

Rychly start do svéta soli - 14 dnu praktickych tipd, jasnych doporuceni a

funguji.

§= PRAKTICKY KURZ O SOLICH

CYAVYS) /Mgk. (udmila g',ba'cvi/ova', www.Aomeo/bokadha.ea

ON-LINE KURZ |
SCHUSSLEROVY SOLI

|

i UCELELY KURZ 0 SOLICH (1 rok /5 let)

Komplexni priivodce tkdfiovymi solemi pro kazdého - od laikl po

terapeuty. Do hloubky, srozumitelné a s podporou. Naucte se pracovat se

solemi skutecné do detailu.

§= UCELENY KURZ O SOLICH
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Procé dnec véichni Fedl ¢tree

Zijeme v dobég, kterd pfipomind zavod. Neustdly tlak na vykon,
rychlost, plno povinnosti a malo ¢asu na regeneraci. Nase télo

i mysl tak ¢asto funguji jen na rezervu.

Tento neustaly stres vSak neni jen o pocitu nervozity. Vliv maji
| faktory, které nejsou na prvni pohled vidét — napfiklad

chudsi kvalita stravy, chemické 1atky v prostfedi nebo

pretiZzeni informacemi. To v3e zplsobuje, Ze télo vylerpdva

zasoby minerall a energie.

KdyZ tyto zdsoby dojdou, objevuji se varovné signdly — Unava, nervozita, nespavost, vnitfni napéti. To

je chvile, kdy je ¢as zadit télu pomahat.

(—A

OBJEDNAT SOLI
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Co strec zpicobuje v téle

Stres neni jen zaleZitosti mysli. Jakmile jsme ve stresu, nase télo spousti tzv. poplasny rezim. Vyplavuji
se hormony, jako je adrenalin a kortizol, které nas pfipravuji na boj nebo uték. Tep se zrychli, tlak

stoupne, dychani se zintenzivni.

To je v kratkodobém meéfitku uZitecné, ale co kdyz je stres dlouhodoby? Pak télo neustadle
spotfebovavad minerdly - zejména horcik, draslik, vdpnik a dalsi latky, které potfebujeme pro klid,

energii a kvalitni spanek.

Vznikd zacarovany kruh: ¢im vic stresu, tim vétsi vycerpani - a tim hire stres zvladame.

Proé nesctadi jen odpoéivat

Mnoho lidi véfi, Ze kdyZ budou vice odpocivat, viechno se zlepsi. Odpocinek je urcité daleZity, ale

(/A

OBJEDNAT SOLI

pokud chybi télu zakladni Ziviny, neni to vZdy feseni.
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Pfedstavte si télo jako auto bez paliva. M(Zete ho nechat stat v gardZi, ale bez benzinu prosté
nepojede. Minerdly jsou tim vnitfnim palivem naseho organismu. Bez nich se Unava neustadle vraci,

protoZe télo nema z eho Cerpat energii.

Je proto potreba télu nejen dopfat odpocinek, ale také mu doplnit to, co pod stresem vycerpalo.

Minerdly — kli€ k regeneraci

Mineraly jsou zakladni stavebni kameny naseho zdravi. Spolupodileji se na vystavbe, oprave i ochrané

bunék. Jsou nepostradatelné pro energii, klid i imunitu.

Schisslerovy soli funguji jemné a pfirozené. Nejde o béZné doplnky stravy, ale o bioaktivni minerdly,

které burika snadno pfijme. Pomahaji télu obnovit rovnhovahu zevnitf a jsou bezpelné, jednoduché na

OBJEDNAT SOLI Q

pouZziti. Vysledky se Casto dostavuji uZ béhem nékolika dni.
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Sehiicclerovy coli — jemnd ¢ila
MozZna si fikdte, pro€ minerdly ve formeé soli funguji jinak neZ bézné doplriky. Odpovéd' je v jejich
jemnosti a bioaktivni formé, diky které je burika snadno vstfeba.

Nepotfebujete vysoké davky, nemusite ani télo ,zaplavit” mineraly. Schiisslerovy soli spiS jemné

,oteviou dvere”, aby si télo vzalo to, co opravdu potfebuje. Tento pfistup je Setrny a efektivni.

Co je antictrecovd kira

Antistresova kura je jednoduchy denni ritudl ve tfech krocich, ktery posiluje nervovy systém a pomaha
najit klid i energii.

Tato kdra vyuZivd Schuisslerovy soli, které doplni télu pfesné to, co stres béhem dne spotfebovava. Je

to snadné, zvlddne to kaZdy a vysledky se Casto dostavi rychle. (/‘ﬁ*

@

OBJEDNAT SOLI
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Panni krok édky: Zacénéte den ,bevny'm/ nervy

Rano je klicové nastavit spravny ton dne. Doporucuje se 2 tablety soli €. 5 Kalium phosphoricum, kterd

podporuje nervovou soustavu, energii a psychickou odolnost.

Pokud jste dlouhodobé unaveni, pfidejte i 2 tablety soli €. 2 Calcium phosphoricum - ta pomdha

obnovit vitalitu a regeneraci. U ztraty vnitfni stability pfidejte 3 tablety soli €. 11 Silicea.

Dopoledni krok kiry: Kyslik pro télo i myel

Dopoledne télo potfebuje okysli€eni a posileni imunity. Pomohou 2 tablety soli €. 3 Ferrum

phosphoricum, kterd podporuje lepsi okysli¢eni bunék a bojuje s Unavou.

Je to takovy vnitfni ,doping” pro vasi energii béhem dne.

OBJEDNAT SOLI @
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Vecern/ krok kiry: Klidné vecery bez pretiZens

Vecer je Cas na zpomaleni a uvolnéni. Doporucuji se 2 tablety soli ¢. 7 Magnesium phosphoricum, které

pomahaji uvolnit svaly, zklidnit mysl a usnadnit usinani.

Extra tip: ,horka sedmicka” - 10 tablet rozpusténych v horké vodé, popijenych po douscich pred

spanim, pomaha navodit hlubokou relaxaci a klidny spanek.

Co ce zacne ménit

Jakmile za¢nete télu doddvat spravné minerdly, zaCnete citit prvni
zmeny: klidnéjsi mysl, lepsi vydrz béhem dne, kvalitnéjsi spanek a

méné vnitfniho napéti.

Postupné se budete citit silngjsi, radostné;si a vice sami sebou.

o

OBJEDNAT SOLI
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Proé nectaél jen relaxace
Relaxace, meditace nebo jéga jsou skvélé, ale pokud jsou buriky uz hodné vycerpané, nestaci to.

Stres je také biochemicky problém - proto je potfeba doplnit vylerpané minerdly. Jinak se potiZe vraci,

jako byste napoustéli vanu, aniZ byste zastavili odtok.

Nejéacteéi chyby péi Feden/ ctrecu
Mnoho lidi sahd po rychlé energii - kavé, cukru, vynechdvaji jidlo nebo ignoruji signdly téla. To télo
jesté vice vycerpava.

DileZité je naslouchat svému télu a doplriovat to, co opravdu potfebuje - tedy vyZivu a podporu, ne

OBJEDNAT SOLI Q

dalsi bic¢ovani.
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Stree a minerdly — bludny kruh

Stres zvysuje spotfebu minerald, jejich nedostatek zase zvysuje stres. Tim vznikd bludny kruh, ze

kterého je tfeba vystoupit.

Dobrou zprdvou je, Ze prerusit tento kruh je moZné a mnohem snadnéjsi, neZ si myslite.

nnnnnnnnnn
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Prehled coli v antictrecové kire @ :m . ...... 1

Calcium phosphoricum (& 2) - vitalita, rekonvalescence (volitelné)

.....
.............
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. Ferrum phosphoricum (& 3) - imunita, kyslik, energie

. Kalium phosphoricum (&. 5) — nervy, klid

. Magnezium phosphoricum (€. 7) - relaxace, uvolnéni napéti, lepsi usinani A

. Silicea (¢ 1) - stabilita, u neklidu a nervozity (volitelné) OBJEDNAT SOLI

KaZzda sl mad svlj specificky ukol, ktery dohromady vytvafi pevnou oporu pro vase télo i mysl.
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Jak zaéit

ZacCnéte a pozorujte, jak se méni vase energie a nalada. Nechte télo pracovat a doprejte mu Cas na

obnovu.

LAVEr

Stres a Unava uZ nemusi byt vasim kazdodennim spole¢nikem. S jemnou pomoci minerdl( miZete

obnovit rovnovahu, ziskat energii a zklidnit mysl.

Dékuiji, Ze jste si nasli ¢as pro sebe a svUj zdravy Zivotni styl.

4
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