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Zdravé klouby, kosti a pohyb bez bolecti

(Nod

Schisslerovy soli jsou jednoduché, ale velmi ucinné mineralni
pfipravky, které mohou pomoci podpofit vase zdravi pfirozenou
cestou. Tento e-book vam pfinese praktické informace o tom, co
Schisslerovy soli jsou, jak funguiji, kdy je pouZit a jak se vyhnout

péti nejcastéjSim chybam pfi jejich uzivani.

Kdo jcem

Jmenuji se Ludmila Spacilova a pomahdm lidem naslouchat

vlastnimu télu - misto boje hledat rovnovahu.

Jsem vystudovana lékdarnice, absolventka Farmaceutické fakulty

Univerzity Karlovy a pres 20 let jsem pracovala Iékarné. Za ta léta
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jsem se setkala s tisici lidmi a jejich otazkami - a prfedevsim s jejich pranim pomoci si jemné, Setrné a

pfirozené.

Moje cesta k prirodnim metoddm byla pfirozend - vZdy mé zajimalo, jak Ize propojit to nejlepsi z
klasickych postup( s alternativnimi pfistupy. Postupné jsem se dostala ke studiu homeopatie (2006),
abych pomohla od bolesti hlavy svému pfiteli. A pravé béhem téchto studii jsem objevila Schisslerovy

soli.

Dnes se snaZim propojovat védecky pohled farmaceuta s citlivym naslouchdnim télu. A pravé
Schisslerovy soli vnimam jako idealni most mezi témito dvéma svéty. Jsou vyborné i pro uplné

zacateclniky - prehledné, ucinné, pfirozené.

B Vytvofila jsem online kurz Kli¢ ke zdravi”, kde provazim krok za krokem svétem minerdini

rovnovahy. Praktickou ochutndvku mlZete ziskat také v mém 14denni kurzu o solich Vite proc.
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. Napsala jsem e-booky, které pomahaji zorientovat a vydala jsem také Kole¢ko prvni pomoci, které
si lidé zamilovali.

EJ Réda predavam své znalosti a zkudenosti dal - formou ¢ldnkd na blogu, formou e-book( a také

7 s

skrze vysilani.

ODEMKNETE TAJEMSTV] A ' . e, ON-LINE KURZ | ,(Q
SCHUSSLEROVYCH SOLT | A , , e 2 SCHUSSLEROVY SOLI
’L

PRAKTICKY KURZ

" gy L4
© PRAKTICKY KURZ 0 SOLICH (14 dni) " UCELELY KURZ 0 SOLICH (1 rok /5 let)
Rychly start do svéta soli - 14 dni praktickych tipd, jasnych doporuéeni a Komplexni priivodce tkafiovymi solemi pro kaZdého - od laiki po
bonus. IdeélIni pro ty, kdo chtéji zait hned a jednoduse poznat, jak soli terapeuty. Do hloubky, srozumitelné a s podporou. Naucte se pracovat se
funguiji. solemi skute¢né do detailu.

&= PRAKTICKY KURZ O SOLICH = UCELENY KURZ O SOLICH
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Kdyz pFectane fungovat to, co vidy fungovalo

MozZna jste zkousSeli cvicit, mazat bolava mista nebo bradt prasky. Néco pomohlo, ale ¢asto jen na chuvili.
Problém se vratil. To proto, Ze opravdové uzdraveni se hed€je jen navenek — zacind uvnitf, na drovni

bunék. A praveé tam se skryva kli¢ k dlouhodobé udlevé.

NasSe télo je mistrovsky vyvaZzeny systém. Ale kdy?Z je pfetiZzeny - dlouhodobym stresem,
jednostrannym pohybem, Spatnou stravou nebo nedostatkem spanku - zacne ztracet schopnost
regenerace. Tkané slabnou, zanéty se tise Sifi a buriky pfichazeji o vyZivu. Neni divu, Ze nds pak boli

zada, kolena nebo krk.

LAnét, prekyseleni a dbytek minerdli: Tichd trojice potiz/

MozZna vas prekvapi, Ze bolest ¢asto nevznikd pfimo v misté, kde ji citime. Kofen problému byva

mnohem hloubgji - v tzv. skrytych zanétech a poruchdch vnitfniho prostfedi. Kyselé prostredi v téle
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napfiklad brani burikdm pfijimat Ziviny a minerdly. A bez nich se Zadna tkan - at uz svalova, vazivova

nebo kostni - nedokdzZze snadno opravit.

At uz jde o degeneraci kloubd, napéti svall nebo chronické bolesti zad, vSude hraje roli pravé

nedostatek klicovych minerdld. Jsou to zdkladni kameny, bez kterych télo nem(iZe fungovat spravné.

Jak mohou pomoci Schiicclerovy <ol

Schiisslerovy soli nejsou klasické doplriky stravy. Jsou to potencované pripravky, které plisobi na tUrovni
bunék. Nezahlcuji télo nadbytkem, ale spiSe ,uci” bufiky znovu minerdly vyuZivat. Obnovuji rovnovahu,

spoustéji regeneralni procesy a posiluji pfirozenou schopnost téla uzdravit se samo.

Je to jako kdybyste burikdm podali pomocnou ruku - ne silou, ale pochopenim.

(/-A

OBJEDNAT SOLI
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Kira pro pohybovy apardt: Jak funguje a co od ni éekat

Existuje jednoduchy, ale prekvapivé ucinny systém podpory, ktery pomaha obnovit funkci svaldg,
kloubd i Slach. Jde o tzv. kuru pro pohybovy apardt - kombinaci Schisslerovych soli rozvrZzenych do
¢tyr dennich ddvek. Cely program trvd 12 tydnd a je sestaven tak, aby podporoval nejen tlevu od

bolesti, ale predevsim regeneraci.
Kdra zahrnuje:

. Ranni davku pro energii a start bunék
. Poledni vyZivu pro kosti a pojivové tkané
. Odpoledni a velerni regeneraci a uvolnéni

. Volitelné soli navic pro zanéty a detoxikaci

Denné tak doddvate télu sadu presné zacilenych minerald, které dohromady pracuji jako tym.

OBJEDNAT SOLI Q

Vysledkem byva nejen zmirnéni bolesti, ale i vétsi pohyblivost, lepsSi spanek a vic energie.
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Kdyz minerdly nectaéi: Proctor pro zménu

Télo ale nepotrebuje jen vyZivu - potfebuje i pohyb, klid a péli. Nezapominejte tedy ani na pohyb ve
vasSich moZnostech. Vibec to nemusi byt sportovni vykony, stacii kratka prochazka, cviceni na Zidli...
Zvolte pohyb imérny vasim mozZnostem i véku. Vénujte ¢as také zklidnéni. Za kazdou bolesti kloubU
(v€etné patere) je i svalové napéti, které potfebujeme uvolnit. Nezapominejte ani na dostatek vody.
Voda totiZ umoZniuje, aby se mineraly dostaly tam, kde maji byt. A naopak - aby se Skodliviny mohly

vyloudit.

Cim méné zat&Ze t&lu ddme zvendi (napt. z prlimyslové zpracovanych jidel, cukru nebo premiry

kofeinu), tim vice energie ma na uzdraveni zevnitf.

OBJEDNAT SOLI @
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A co iéﬂ{yzv necitim Ahec/ Zh«é%u?

To je béZné. Zvlast pokud mdte potiZe uz dlouho, télo potiebuje cas, aby se ,rozpomnélo”, jak se
uzdravuje. Proto je dlleZité vytrvat a neprestat po tydnu nebo dvou. Nékdy se nejprve zlepsi spanek
nebo nalada, aZ pozdéji ustoupi bolest. Pozorné naslouchani vlastnimu télu vdm rekne, Ze jste na

spravné cesté.

V nékterych pfipadech je vhodné kuru doplnit o odkyselovaci fazi — napfiklad zafazenim Schiisslerovy

soli €. 9, ktera podporuje obnovu acidobazické rovnovahy.

Délka kiry a jak dal

Zakladni délka kury je 12 tydnu. Béhem této doby se télo stabilizuje, zklidni a zacne efektivnéji

fungovat. Pokud jsou potiZe chronické, doporucuje se po 3 mésicich prejit na udrZzovaci rezim - napfr.

OBJEDNAT SOLI Q
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2denni davky misto Ctyr. Dlouhodoba podpora pfindsi stabilni vysledky a sniZuje riziko ndvratu

problém.

§'Amat:’

. Bolest je informace, ne nepfitel.
« Kli€ k uzdraveni leZi uvnitf, nikoli jen v mastickach.
. Schusslerovy soli prfedstavuji Setrnou, ale silny pomoc pro bunécnou obnovu.

. Trpélivost, voda, pohyb a jednoducha strava cely proces ndsobi.

B Déret pro Vi

Na strance, kde je mozné sledovat zdznam vysildni, naleznete ke stazeni i kuru pro pohybovy aparat.

4 S

OBJEDNAT SOLI

Staci zacit — vase télo uzZ vi, co ma délat.
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